
泳法教室 歩行教室

アクアビクス

ベビー教室

・教室の変更又は、解約をご希望される方は窓口にてお手続きが必要と

46 木 11：30～12：20 12：00～12：50 　なります。

上

級
4種目

38 火 13：30～14：20 13：00～13：50

注意事項
73 木 19：30～20：20 19：00～19：50 ・教室の継続をご希望の方はお手続きは不要です。

11：00～11：40平泳ぎ・バタフライ 36 木 13：30～14：20 14：00～14：50

12：00～12：50
教　室 番号 曜日 令和4年3月まで 令和4年４月～

ベビースイミング 21 火 11：30～12：10

シルバー70 43 水 10：30～11：20 11：00～11：50

中

級

クロール・背泳ぎ 35 金 12：30～13：20

初

級

シニア４種 45 金 10：30～11：20 11：00～11：50

4種目
37 水 12：30～13：20 12：00～12：50

令和4年４月～

平泳ぎ・バタフライ 34 金 11：30～12：20 11：00～11：50

13：00～13：50

バタフライ 44 水 11：30～12：20 11：00～11：50

平泳ぎ 42 火 13：30～14：20

教　室 番号 曜日 令和4年3月まで

50 木 11：30～12：10 11：00～11：40

リズムアクア 76 金 19：30～20：10 19：00～19：40

背泳ぎ 41 木 12：30～13：20 13：00～13：50

初級４種
75 火

19：30～20：20 19：00～19：50
72 木

14：30～15：10 14：00～14：40

基礎から学ぶ
39 木 10：30～11：20 11：00～11：50

かんたんアクア 30 金 13：30～14：10 13：00～13：40

ボディメイクアクア 71 水 19：30～20：10 19：00～19：40

らくらく水泳
40 金 14：30～15：20 14：00～14：50

クロール

教　室 番号 曜日 令和4年3月まで 令和4年４月～

教　室

グローブアクア 49 火

31 火 12：30～13：20 12：00～12：50

水中歩行
29 水

番号 曜日 令和4年3月まで 令和4年４月～

初

心

者

48 火 19：30～20：20 19：00～19：50 14：30～15：10 14：00～14：40


