
参加費無料‼

７月３０日（土）12：00～12：30
参加費無料 （雨天時は施設利用料がかかります）

事前のお申し込みをお願いいたします

電話予約可 7/12（火） 9：00～予約受付開始

雨天時は

多目的

ホールで

行います

当日飛び入り参加も

OK！

先生の真似をして

大人もこどもも

一緒に楽しく踊ろう！

ズンバは世界各国の

リズムにのせて

楽しく簡単に

運動できる

ダンスエクササイズ

です♪


